WIEDER IN HIRTEN - REAKTIV WALKING
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Informationen hierzu ericu, ..
Weitere Informationen:

Info und Anmeldung: ElenaBeckerlé6@Iweb.de oder 0157 74109411 www.sv-hirten.de

Was ist Reaktiv Walking? /
Reaktiv Walking ist ein ganz besonderes Ausdauertraining. Spezielle, mit

Granulat gefullte Hanteln erhbhen den Trainingseffekt. Individuell dosierbar, ist

das Reaktiv Walking ein optimales Herz-Kreislauf-Training fur jedes Alter.

Die Kursteilnehmer kbnnen aufgrund der aktuellen Lage naturlich auch mit zwei 0,5 |
Wasserflaschen, eigenen Stécken, eigene Hanteln oder ohne Gerdat mitmachen.




